
JUGEMENT SAUT 2021 
  

J.N.BENET    Performance et Code aménagé 10/2021 

Performance FIG Aménagé Sauts nuls Déductions Jury D 

  

Saut avec Trempo-Tremp valeur FIG -1,00pt 

Trempo- Tremp autorisé quelque soit l’âge de la 

gymnaste 

Bonifications:  Jury D  

  

2 sauts dont le premier envol est # et avec 

rotation transversale dans le 2° envol  avec 1.50 

ou moins de fautes sur chacun des 2 sauts   = +0.50 

 

  

Tremplin simple Valeur FIG 

Bonifications:  Jury D  

Note D de 3.60/3.80 = +0.30 

Note D à partir de 3.80 = +0.60 

  

2 sauts dont le premier envol est # et avec 

rotation transversale dans le 2° envol  avec 1.50 

ou moins de fautes sur chacun des 2 sauts   = +0.50 

Course d’élan avec touche du tremplin ou de la table de saut sans 

exécuter le saut 

Pas d’appui sur la table de saut 

Ne pas utiliser le collier de sécurité pour les sauts par rondade  

Aide pendant le saut 

Réception non faite sur les 2 pieds d’abord 

Le saut est tellement mal exécuté qu’il ne peut être reconnu ou la 

gymnaste pousse avec ses pieds sur la table de saut 

La gymnaste exécute un saut interdit (jambes écartées 

latéralement, élément non autorisé avant le tremplin, réception 

latérale intentionnelle) 

 

  

Course d’élan autorisée si pas de touche du tremplin ou 

de la table de saut 

 3° course d’élan autorisée 

Pas de 4° course 

Course d’élan >25m  (NF) 

Appui (impulsion) avec une seule main 

Réception : 

hors couloir 1 pied/main  ( N.F. ) 

hors couloir 2 pieds/mains ou partie du corps ( N.F. ) 
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